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L . PENANGGUNG JAWAB
Selamat Bertemu di edisi Ketiga Ir. Lindawaty Roesli, M.Pd.

Nanyang Newsletter PEMIMPIN REDAKSI

Jenny, S.Kom., B.A.

Selamat Hari Guru dan selamat berjumpa kembali dengan edisi ketiga newsletter EDITOR
sekolah kita. Mengingat ini adalah edisi pertama untuk tahun ajaran baru, maka Winda V. Silalahi. S.Pd.
kami ucapkan selamat datang dan selamat bergabung kepada para siswa baru. ’

Edisi ini menampilkan sesuatu yang berbeda dengan dua edisi sebelumnya, yaitu PENULIS
adanya testimonial para siswa mengenai makna seorang guru. Kemudian, Winda V. Silalahi, S.Pd.
terdapat info grafis tentang “llmu Mengasuh Anak yang Bahagia” yang pasti

menarik dibaca. Ada juga foto-foto rangkaian kegiatan yang telah diikuti oleh FOTOGRAFER
siswa dan guru, baik itu kegiatan akademis dan non akademis. Jeffrey

Selain mengisi testimonial, para murid juga ikut andil dalam membuat karangan Kog Chang

dalam bahasa Mandarin dengan tema liburan dan guru. Lalu terdapat juga artikel

mengenai Hari Pahlawan yang sayang untuk dilewatkan. DESAIN & TATA LETAK

Fendy Caiden

Semoga edisi ketiga ini bermanfaat bagi orangtua, guru dan siswa. Selamat
membaca dan sukses selalu.

ALAMAT REDAKSI

Ir. Lindawaty Roesli, M.Pd. JL. Abdullah Lubis No.15
(Penanggung Jawab Redaksi/ Kepala Sekolah) Telp. 061 - 4534328
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Field Trip ke Vanhollano Bakery
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Field Trip Siswa JH3-SH2 ke Stasiun Radio City
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Field Trip Sis‘w; JH1 dan JH2 ke Harian XunBab
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Dipa Galani - Juara lll Lomba Bercerita Mandarin
Se-Indonesia Tingkat SMA-Universitas

Derricko Jotin - Juara |
Lomba Spelling Bee 2016 Kategori SMP

Michelle Rivandy P. - Juara lll, Shelina Zhan - Juara ll

Lomba Spelling Bee 2016 Kategori SD 4 - SD 6 Lomba Spelling Bee 2016 Kategori SD 1 - SD 3

Presiden pertama Indonesia,

Ir. Soekarno pernah berujar,
“Bangsa yang besar adalah
bangsa yang menghormati jasa
pahlawannya.” ltulah sebabnya
setiap upacara penaikan
bendera kita menyanyikan lagu
“Mengheningkan Cipta”. Setiap
kalinya kita diajak untuk tetap
mengingat bahwa kebebasan
yang sekarang kita nikmati
tidaklah datang begitu saja. 71
tahun yang lalu, para pemimpin
dan para pahlawan
mengantarkan Bangsa
Indonesia kepada

Lacu “NMIENGHENINGKAN CIPTA”
seeacAl PENGINGAT

kemerdekaan, kedaulatan
untuk mengatur negara sendiri.

Menyanyikan lagu
“Mengheningkan Cipta” setiap
hari Senin bukan saja dilakukan
untuk tetap mengingat jasa
para pahlawan. Namun, lebih
menjadi pengingat bagi setiap
generasi bahwa kini
kewajibannyalah untuk
melanjutkan perjuangan para
pahlawan. Para pahlawan yang
gugur di medan perang, bukan
saja merelakan nyawa dan
hartanya, tetapi juga

impiannya. Impiannya untuk
dapat bersekolah, impiannya
untuk dapat makan tiga kali
sehari, impiannya untuk dapat
mengenakan baju yang tidak
robek sana, robek sini.

Melalui lagu “Mengheningkan
Cipta” generasi saat ini
diingatkan kembali untuk
mewujudkan impian para
pahlawan. Karena kewajiban
kita lah untuk mengisi
kemerdekaan, salah satunya
dengan cara belajar. Maka
belajarlah untuk mencintai

negeri ini, belajarlah untuk
menyelesaikan permasalahan
sosial di negeri ini, belajarlah
untuk menjadi pemimpin
bangsa ini, dan belajarlah
untuk menjadi pahlawan bagi
Ibu Pertiwi. Karena perjuangan
melepaskan diri dari belenggu
penjajahan adalah perjuangan
yang sangat berat, tetapi
perjuangan mengisi
kemerdekaan lebih berat lagi.
(Winda - Guru)

X
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Berikut adalah arti seorang guru bagi murid-murid

“ Seorang G U RU Menggandeng tangan,

Membuka pikiran Menyentuh hati, Membentuk masa depan.
Seorang guru berpengaruh selamanya.
Dia tidak pernah tahu kapan pengaruhnya berakhir. ”»
(Henry Adam)

Nanyang Zhi Hui :
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Guru adalah orang yang penuh dengan jasa.
Guru membimbing murid supaya pintar. Guru
itu seperti orangtua kami sendiri di sekolah.

-Ashley Clarita, P6 Respect-

Guru adalah orang yang baik karena mau
mendidik dan membimbing kami dengan
sangat baik agar bisa pintar.

-Jessica G, P6 Respect-

Guru adalah orang yang sangat berjasa kepada
kami. Beliau mengajar kami dengan sabar dan
sepenuh hati. Beliau mengajarkan kami sopan
santun dan memberikan nasihat. Guru seperti
malaikat yang selalu menunjukkan jalan yang
benar.

-Valencia Jingga, P6 Respect-

Guru adalah seorang yang mengajarkan
banyak hal kepada kami. Baik dalam
mengajarkan pelajaran maupun karakter, guru
tetap sabar. Pada Hari Guru ini, saya ingin
berterima kasih kepada semua guru dan ingin
meminta maaf kalau saya pernah berbuat
salah.

-Jason Wijaya, SH1 Gratitude-

Guru adalah orang yang mendidik kami
dengan baik tanpa kenal lelah. Guru adalah
orang tua kedua kami di sekolah, dapat
mengerti kami dengan baik dan mengajarkan
kami agar menjadi orang yang berguna di
masa depan.

-Kelyn Z, P6 Respect-

Guru banyak membantu saya dalam memasuki
dunia ilmu pengetahuan. Guru tidak hanya
mengajarkan saya tentang pelajaran, tetapi
juga memberi saya nasihat untuk menjadi
orang baik.

-Chris E, SH1 Gratitude-

Guru adalah matahari bagi semua murid. Guru
mengajar semua murid agar mendapatkan
masa depan yang lebih baik. Guru adalah
matahari dan murid adalah bumi.

-Darrick S, P6 Gratefulness-

Guru adalah seorang yang sangat membantu
murid dalam memahami perkembangan ilmu
pengetahuan. Memang bisa saja kita membaca
dan mencoba mengerti sendiri apa yang kita
baca, tetapi kadang kita tidak mengerti.
Semoga semua guru dapat hidup sejahtera.

-Dipa Galani, SH1 Gratitude-

Guru adalah buku-buku yang dapat berbicara.
Guru adalah seorang yang dapat
mendengarkan semua ocehan atau curhatan
muridnya. Guru itu pengajar yang sabar, tidak
senang akan kegagalan muridnya, dan pasti
akan senantiasa senang dengan kesuksesan
muridnya. Bagaikan jendela ilmu yang tak
pernah tertutup.

-Miguel, SH1 Gratitude-

Guru adalah orangtua kedua yang akan
menuntun kami menjadi orang yang berguna
di masa yang akan datang. Guru juga adalah
orangtua kedua yang mengajari kami tentang
sopan santun dan memberikan nasihat yang
baik tanpa kenal lelah.

-Hana L, P6 Respect-

Guru adalah sumber ilmu bagi saya. Guru
menyayangi dan menganggap kami seperti
anaknya. Begitu pula dengan kami yang telah
menganggap guru sebagai orang tua kedua.
Guru telah mengajari saya sampai pintar,
tanpa meminta imbalan. Gurulah yang terbaik.

-Jaydee T, P5 Intelligence-

Guru adalah pahlawan pembimbing saya. Guru
adalah orang yang mengajari saya menjadi
pintar. Guru juga mengajari saya untuk
menjadi orang yang lebih baik.

-Celine D S, P5 Intelligence-
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limu Mengasuh
Anak yang Bahagia

Dibuat Oleh:

happify

Kegiatan dan permainan iimu pengetahuan untuk hidup lebih gembira dan lebih sehat di Happify.com

PENTINGNYA DIASUH OLEH IBU

10% ﬁ%g>gé§

Anak-anak yang diasuh oleh ibunya memiliki otak yang lebih besar.
Sebuah penelitian menemukan bahwa balita yang diasuh dan didukung oleh ibunya,
memiliki hipokampus (bagian otak yang mengontrol stres dan memori) yang 10%
lebih besar ketika mereka memasuki usia sekolah.

RASA SAYANG DARI AYAH SANGAT BERARTI

Penelitian menemukan bahwa perasaan dicintai oleh ayah lebih penting bagi kebahagiaan,
rasa aman, dan kepuasan hidup seorang anak daripada perasaan dicintai oleh ibu.

Ayah yang Faling Berhasil
o ¥ ; ﬁ
! @ Atwnan
Mendengarkan Memiliki hubungan yang dekat Menetapkan Memberikan kebebasan
anak-anaknya dengan anak-anaknya aturan yang sesuai bila hal itu masuk akal

Bahayanya Penolakan i

y N Ketika anak merasa ditolak atau tidak dicintai oleh orangtuanya,
mereka kemungkinan besar akan menjadi anak yang suka berkelahi,

. kasar, dan emosinya tidak stabil.

Orang yang Optimis
Anak yang belajar untuk optimis
ketika berumur 10-12 tahun memiliki

kemungkinan yang lebih sedikit untuk
menderita depresi selama masa pubertas.

PUJILAH ANAK ANDA KARENA USAHANYA
DAN BUKAN KARENA KEPINTARANNYA

kemungkinan besar menikmati tantangan dan

Bagus dalam mengatur
emosi dan tindakan

KEBAHAGIAAN SI IBU SANGAT BERARTI

Seorang ibu yang bahagia dengan ya sangat penting bagi kemampuan
sosial dan emosional seorang anak Bahkan lebih penting dari:

m & Ok

Pendidikan si Ibu Penghasilan si Ibu Si Ibu bekerja

Waktu yang dihabiskan
atau tidak di tempat penitipan anak

Tonton film Makan malam
yang lucu dengan teman

PENTINGNYA RASA OPTIMIS

Lakukan olahraga Ngobrol dengan teman
yang menyenangkan yang peduli akan diri Anda

Aku pasti bisal

5 -

Jadilah Bagaimana Anda
Menghadapi Masalah?

Bahkan anak umur 5 tahun tahu kalau berpikir positif
membuatnya merasa lebih baik. Mereka akan
menmiliki sifat riang dengan melihat bagaimana

orangtuanya menghadapi masalah.

Anak-anak yang sering menerima pujian atas kepintaran atau
kemampuannya daripada atas usahanya, akan sulit mengatasi kegagalan.

Apa prediksi yang paling baik
untuk melihat mutu
siswa SMP?

u mng,,j padamu.

a.lQ

b. Disiplin diri

Anak yang dipuji karena usahanya

menunjukkan semangat yang lebih.

JANGAN PAKAI PENDEKATAN
SATU UNTUK SEMUA

Bila cara pengasuhan tidak cocok dengan kepribadian si anak,
maka kemungkinan si anak tumbuh jadi penakut dan depresi menjadi dua kali lebih besar

o . 2
c, <— Bilaanak Anda: —> ?

Buruk dalam mengatur
emosi dan tindakan

Jagﬂn Idlawallr Tidak ~
Dia hanya membutuhkan sedikit aturan dan Dia membutuhkan lebih banyak aturan dan

lebih banyak wewenang. lebih sedikit wewenang.
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ANAK-ANAK LEBIH TABAH DARIPADA YANG KITA DUGA ANAK-ANAK SEKARANG...

memiliki

- o 80% 8 jam lebih sedikit

anak yang orangtuanya berpisah atau bercerai

x,
{ “: f ﬂ' TIDAK memiliki masalah psikologis.

Banyak anak yang ketika orangtuanya saling menghormati, o
saling menghargai dan bekerja sama akan mencapai kemampuan terbaiknya. Kreativitas

untuk bebas bermain dibandingkan dengan 20 tahun lalu.

Bermain akan membantu ) ' Kemampuan
anak-anak untuk mengembangkan: ¥ cmosional

/ Pengetahuan

v
" Keterampilan q q .' Kete il ial
-~ eterampilan sosial
O motorik =) n [ 1Y
-

DORONG ANAK-ANAK UNTUK BEROLAHRAGA

Mencapai karier dan Menjaga hubungan dekat Menikmati hubungan
pendidikan yang diinginkan antar keluarga akrab yang sehat

WALAUPUN BEGITU, KITA HARUS TETAP SIAGA w Merasa mampu
adalah rahasianya

Cara Anda memperdebatkan sesuatu dengan

Berolahraga dalam tim atau sekadar hobi membuat anak lebih bahagia dan bersikap lebih baik.

pasangan atau orang lain itu sangat penting. Remaja yang merasa atau berpikir kalau dirinya
Dibandingkan dengan anak yang orangtuanya jarang bertengkar, bagus dalam satu jenis olahraga memiliki tingkat
anak yang besar dengan orangtua yang sering bertengkar akan: ketenangan yang lebih tinggi daripada remaja yang
memang bagus dalam olahraga itu.
Gagal di pelajarannya =———————pg ——
Lebih mudah terpengaruh Suka berkelahi :
narkoba dan minuman keras Wn Dudukt Sa4a

Menonton TV itu terhubung
dengan Ketidakbahagiaan

Penelitian selama 7 tahun terhadap 4.000

remaja menemukan bahwa mereka yang
Bahkan anak umur 8 tahun akan lebih gembira jika hidupnya punya arti. eh\:’u'::' menonton TV lebih sering kemungkinan besar
untuk mengalami gejala depresi. Gejala ini akan
terus meningkat sebanyak 8% di tiap satu jam
ﬂ -~ mereka menonton TV.

LU NN NN
—_— (k
.&' ° H &
APA YANG MEMBUAT ANAK BAHAGIA?

Melakukan kebaikan 1 waktu kan kejutan Ikut dalam tim atau klub

tuk sahabat d: ituk kel dan t ka sukai
ur;:m::s:kzla:n untuk keluarga dan teman yang mereka sukai Apa yang Memhuat
Anak Bahagla?

MENDORONG ANAK UNTUK BERMURAH HATI

Melakukan kebaikan membuat anak-anak lebih gembira, -~

dan membuat dirinya mudah disukai oleh teman. Lo e
w
] M

Kebaikan sederhana untuk anak-anak : - (

Kamu Terimakas P
) | A= K = 1. Keluarga 2. Teman
Tidak 4 ] g
apa-apa '
G
‘ 0_)
Mengirimkan I
pesan hiburan Berbagi sesuatu Memuji teman yang Menghabiskan waktu

kepada teman dengan anak bahkan tidak dengan anggota
yang sedang sedih yang lebih kecil kamu kenal keluarga yang lebih tua

=

4, Berolahraga
5. Main ermain

% Penelitian menunjukkan bahkan balita lebih g ketika dia memberikan @
.
(]

sesuatu kepada orang lain, daripada menerima sesuatu.
(Juga mereka lebih senang ketika memberikan benda yang memang miliknya.)

“Speak to your children as if they are the wisest,
kindest,most beautiful and magical humans Q earth
for what they believe is what they will become.’

“Berbicaralah kepada anak-anak anda seolah-olah me,re,ka adalah
manusia yang paling bijaksana, paling baik, paling cantik dan paling ajaib di dunia ini,
sebab mereka akan menjadi apa yang mereka percayai.”
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